
De vegades, diem que estem bé però en realitat 
no ho estem.
1 de cada 4 persones experimentarà un problema de salut mental al 
llarg de la seva vida. Si el teu amic o amiga diu que està bé, recorda: 
potser no és així.

... per esbrinar-ho realment:

Utilitza aquest joc per començar la teva conversa. Hi trobaràs 
consells i preguntes que t’ajudaran a conversar amb famliars, amics 
o persones properes

1. Retalla el requadre per la línia discon-
tínua.

2. Doblega el quadrat per la meitat de 
manera que quedi una forma de trian-
gle.

3. Doblega de nou per la meitat perquè 
quedi un triangle més petit.

4. Torna a obrir el quadrat de manera 
que vegis per on l’has doblegat abans. 
Gira’l perquè quedin les lletres darrere.

5. Doblega les 4 puntes del quadrat cap 
al centre.

6. Gira’l i torna a fer el mateix: doblega 
les 4 puntes cap al centre, d’aquesta 
manera només veuràs la part dels 
números.

7. Per últim, doblega el quadrat més 
petit per la meitat, de manera que es 
vegi el color blau per fora.

8. Ja pots començar a jugar. Feliç 
conversa!

Com muntar aquest joc de conversa?

Recurs extret de Time To Change 
per acabar amb la discriminació 
vers les persones amb problemà-
tica de salut mental. 
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